
 

 

।। ®ीगłुचरणकमलेËयो नमः ।। 
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ºयोितष कì गणनानसुार ÿायः सभी मािसक ितिथयŌ म¤ घटा-बढ़ी होती रहती ह ैिजससे ितिथयाँ एक दूसरे से िमि®त हो 
जाती ह§ इस कारण उपवासŌ म¤ िवĦा संøमण हो जाता ह ै । इस समÖया से बचने के िलये इस जÆýी को बनाते समय काशी 
िवĵिवīालय स ेÿकािशत काशीिवĵप¼चांग तथा अवाªचीन Óयास महिषª Ĭारा ÿणीत पुराणŌ (हåरभिĉिवलास सिÌमिलत) 
úÆथŌ के आधार पर उपवास कì ितिथया ँिनणêत करके इस पý म¤ सिÌमिलत कì गई ह§ । अतः वैÕणव िसĦाÆतानसुार Ąत-उपवासŌ 
को करने कì सही ितिथया ँइस पिýका म¤ िनधाªåरत कì गई ह§ िजससे यह पिýका भगवदानरुागी भĉŌ को उनके Ĭारा िकये गये 
उपवास तथा तपÖया आिद का पणूª łप से फल ÿाĮ कराने म¤ सही सहायक हो यह हमारी हािदªक अिभलाषा ह ै। इस वषª कोई 
úहण नहé पड़ेगा इसिलए úहण का सतूक नहé दशाªया गया ह ै। 

 

वषª 2026 

माचª 19 गŁु युगादी (नया सÌबत)्, इस वषª का नाम रौþ ह ैऔर इस वषª का राजा गŁु रहगेा । 
माचª 27 शøु ®ीराम नवमी Ąतम् सव¥षाम,् एकादशी कì तरह से ही इस Ąत का उपवास करना होगा 

तथा दूसरे िदन सबुह इस Ąत का पारण होगा । 
माचª 29 रिव कामदा एकादशी Ąतम् सव¥षाम,् दसूरे िदन सबुह Ąत का पारण ।  

अÿैल 02 गŁु पूिणªमा । 
अÿैल 13 सोम वłिथनी एकादशी Ąतम् सव¥षाम,् दसूरे िदन सुबह पारण । 
अÿैल 17 शøु अमावÖया । 

अÿैल 20 सोम अ±यतृतीया, वÆृदाबनÖथ लालपÂथर मिÆदर म¤ भगवान ®ी®ीराधागोिवÆदजी के ®ीिवúह 
कì अĶो°रशत (108) कलशŌ से एवं अनकेानेक औषिधयŌ के साथ प¼चामतृ से महािभषके 
तÂपĲात ्भगवान गोिवÆदजी के ®ीिवúह का मलयािगåर चÆदन Ĭारा ®ृंगार । 

अÿैल 27 सोम मोिहनी एकादशी Ąतम ्सव¥षाम,् दसूरे िदन सबुह पारण । 
अÿैल 30 गŁु नृिसंहचतुदªशी Ąतम ्सव¥षाम,् एकादशी कì तरह से ही इस Ąत का पालन, तथा दसूरे िदन 

पारण । आगम शाľ म¤ कहा गया है िक, वैÕणवैनª तु कतªÓया ÖमरिवĦा चतदुªशी, इस 
सÖंकृत वा³य का अथª यह ह ै िक वÕैणवŌ को कभी भी ýयोदशी से िमली हòई चतदुªशी का 
उपवास नहé करना चािहये । िजस चतदुªशी के सबुह म¤ सयूª का उदय हो उसी चतदुªशी के िदन 
उपवास रहना चािहये । यही शाľ सÌमत Ąत करने का तरीका ह ै। 

मई 01 शøु वैसाखी पूिणªमा । 

मई 13 बुध अपरा एकादशी Ąतम् सव¥षाम,् दसूरे िदन सबुह 8 बज ेसे पिहल ेपारण । 

मई 16 शिन अमावÖया । 
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मई 26 मगंल गङ्गा दशहरा । गङ्गाजÆम िदन । 

मई 27 बुध पिĪनी एकादशी Ąतम् सव¥षाम,् दसूरे िदन सबुह 8:30 तक पारण । 

मई 31 रिव पूिणªमा । 

जनू 11 गŁु परमा एकादशी Ąतम ्सव¥षाम,् दसूरे िदन पारण । 

जनू 15 सोम अमावÖया । 

जनू 25 गŁु भीमसेनी, िनजªला एकादशी Ąतम ्सव¥षाम,् दूसरे िदन पारण । 
जनू 29 सोम पूिणªमा । 
जलुाई 11 शिन योिगनी एकादशी Ąतम ्सव¥षाम,् दसूरे िदन पारण । 
जलुाई 14 मगंल अमावÖया । 

जलुाई 16 गŁु भगवान जगÆनाथजी कì रथयाýा, जगÆनाथ पुरी । हमारे ®ीÖवामीजी (®ीकृÕण 
बलराम Öवामीजी) का ÿकट िदन (जÆम िदन) । 

जलुाई 25 शिन हåरशयनी (देवशयनी या पĪा) एकादशी Ąतम् सव¥षाम्, दसूरे िदन पारण तथा आज स े
अगले एक मिहने तक सभी ÿकार कì पि°यŌवाली सिÊजयŌ का Âयाग करना आवÔयक । 

जलुाई 29 बुध गुŁपूिणªमा । 

अगÖत 09 रिव कािमका एकादशी Ąत सव¥षाम,् दसूरे िदन सबुह पारण । 
अगÖत 12 बुध अमावÖया । 

अगÖत 15 शिन हåरयाली तीज । इस िदन राधारानीजी ने भगवान ®ीकृÕण के िलए िमठाई बनाई । 

अगÖत 24 सोम पुýदा एकादशी Ąतम ् वैÕणवाणाम्, दसूरे िदन पारण । इसिदन से भगवान 
®ी®ीराधागोिवÆदजी कì झलूनयाýा होगी जो पूिणªमा तक चलेगी । इसिदन के बाद से 
प°Ōवाली सÊजी खाना शłु और दही-छाछ का अगल े तीस िदन तक Âयाग । दसूरे िदन 
एकादशी का पारण । 

अगÖत 28 शøु पूिणªमा । भगवान कì झलूनयाýा समाĮ, र±ाबÆधन का महुòतª सबुह 9:20 स ेपहल े।  
िसतÌबर 04 शøु ®ीकृÕणजÆमाĶमी Ąतम ् सव¥षाम्, भगवान ®ी®ीराधागोिवÆदजी का रात 11:30 बजे 

अभीषके िफर आरती । दसूरे िदन सबुह ®ील ्ÿभपुादजी के िशÕयŌको केवल एक चावल 
खाकर Ąत को तोड़ना होगा । 

िसतÌबर 05 शिन नÆदोÂसव । ®ील ्ÿभुपादजी का ÿकट िदन, ®ील ्ÿभुपादजी के िशÕयŌ का आधा िदन 
उपवास िफर उÂसव । 

िसतÌबर 07 सोम अजा एकादशी Ąतम ्सव¥षाम,् दसूरे िदन पारण । 
िसतÌबर 11 शøु अमावÖया । 

िसतÌबर 14 सोम गणेश चतुथê, चÆþ दशªन िनिसĦम ्। शाľŌ के अनसुार इसिदन रातको चÆþमा कì ओर नहé 
दखेना चािहये । 

िसतÌबर 19 शिन राधाĶमी, आधे िदन का उपवास िफर हलुआ, पड़ूी, सÊजी का भोग तथा उÂसव । 
िसतÌबर 22 मगंल पåरवितªनी एकादशी Ąतम् सव¥षाम,् दसूरे िदन पारण, दही-छाछ Öवीकार करना शłु, 

अगले तीस िदन तक दधू का Âयाग । 
िसतÌबर 26 शिन पूिणªमा ।  

अ³टूबर 07 बुध इिÆदरा एकादशी Ąतम ्वैÕणवाणाम,् दसूरे िदन पारण । 

अ³टूबर 10 शिन अमावÖया । 

अ³टूबर 20 मगंल िवजयादशमी, दशहरा, ®ीपाद मÅवाचायª जयÆती । 

अ³टूबर 22 गŁु पापांकुशा एकादशी Ąतम ्सव¥षाम,् दसूरे िदन पारण, दधू पीना शłु, अगले तीस िदनतक 
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सभी ÿकार कì दाल¤ खाना, लौकì, ब§गन, काशीफल, काज,ू बादाम आिद सभी ÿकार के 
िĬदल वÖतओु ंका Âयाग । काितªक िनयम सेवा का आरÌभ । ÿितिदन आकाशदीपदान 
एवं दामोदराĶक, āजराजसुताĶक का बाīŌ के साथ पाठ । 

अ³टूबर 25 रिव शारदीय पूिणªमा दुसरे िदन सुबह 9:40 तक, भगवान ®ीकृÕण इसीिदन गोिपकाओ ं के 
साथ रासलीला िकये थे । चÆþमा के सा±ी होन ेके कारण भगवान का खीरभोग चÆþोदय के 
सामने लगता ह ै।  

नवÌबर 01 रिव अधªरािý म¤ राधाकुÁड Öनान । 
नवÌबर 05 गŁु रमा एकादशी Ąतम ्सव¥षाम,् दसूरे िदन पारण । 

नवÌबर 09 सोम अमावÖया, दीपावली, दीप आराधना के पĲात् लàमी पजून । ÖकÆद परुाण म¤ िलखा ह ैिक 
भूतिवĦा तु अमावÖया न úाĻा मुिनपंुगवैः िवĬान ऋिष-मुिनयŌ ने चतुदªशी से िमली 
अमावÖया को Öवीकार करने से मना िकया ह ै। 

नवÌबर 10 मगंल अÆनकूट । 
नवÌबर 13 शøु काितªक शु³ल चतथुê, ®ील ्ÿभुपादजी का ितरोभाव ®ील ्ÿभपुादजी के िशÕयŌ का 

आधा िदन उपवास तथा ®ील ÿभपूादजी के िशÕयŌ Ĭारा भजन कìतªन के साथ उÂसव । 
नवÌबर 17 मगंल गोपाĶमी, गौपजूा । 

नवÌबर 18 बुध अ±य नवमी, मथुरा-वÆृदावन पåरøमा । 

नवÌबर 21 शिन हåरबोिधनी एकादशी Ąतम ्वैÕणवाणाम,् इसिदन िछलहेòए गÆने के टुकड़े पर दीप रखकर 
दीपदान करना ह ै। दसूरे िदन Ąत का पारण । भीÕम प¼चक आरÌभ । 

नवÌबर 24 मगंल काितªकì पिूणªमा, इसिदन भगवान ®ीचैतÆय महाÿभुजी वृÆदावन आये थे । दसूरे िदन 
काितªक िनयम सेवा का समापन । 

िदसÌबर 04 शøु उÂपÆना एकादशी Ąतम् सव¥षाम,् दसूरे िदन पारण । 

िदसÌबर 08 मगंल अमावÖया । 

िदसÌबर 20 रिव मो±दा एकादशी Ąतम् सव¥षाम,् दसूरे िदन पारण तथा इसी Ĭादशी से अगल ेतीस िदनतक 
भगवान का िखचड़ी भोग लगेगा । 

िदसÌबर 24 गŁु पूिणªमा । 
 

वषª 2027 

जनवरी 03 रिव सफला एकादशी Ąतम् सव¥षाम,् दसूरे िदन सबुह पारण । 
जनवरी 07 गŁु अमावÖया । 

जनवरी 19 मंगल पýुदा एकादशी Ąतम ्वैÕणवाणाम,् दूसरे िदन Ąत का पारण, िखचड़ी भोग समाĮ । 
जनवरी 22 शøु पूिणªमा, अगले तीस िदन तक बेर और मलूी का Âयाग । 
फरवरी 02 मंगल षट्ितला एकादशी Ąतम् सव¥षाम,् दसूरे िदन पारण । 
फरवरी 06 शिन मौनी अमावÖया । 

फरवरी 11 गŁु वसÆत प¼चमी, सरÖवती जÆम िदन, ®ी ®ी राधागोिवÆदजी मिÆदर (आÆň ÿदेश) का 
पाटोÂसव, नÌबूर । 

फरवरी 17 बुध जया एकादशी Ąतम ्सव¥षाम,् दसूरे िदन एक चावल खाकर पारण । 
फरवरी 19 शøु िनÂयानÆद ýयोदशी, आधािदन उपवास िफर उÂसव । 

फरवरी 20 शिन पूिणªमा । 
माचª 04 गŁु िवजया एकादशी Ąतम् सव¥षाम,् दसूरे िदन तक पारण । 
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माचª 07 रिव िशवचतुदªशी Ąतम् वैÕणवाणाम,् एकादशी कì तरह से ही इस Ąत को करना चािहये एव ं
दूसरे िदन Ąत का पारण करना चािहये । ÖकÆद पुराण के नागरखÁड म¤ िलखा ह ैिक, िशवरािý 
Ąते भूतम् कामिवĦाम् िववजªयेत ् । अथाªत ्यिद िशवरािý ýयोदशी ितथी से िमली ह ैतो 
उसिदन वैÕणवŌ को उपवास नहé रखना चािहये िकÆत ुअमावÖया से िमली चतदुªशी ितथी को 
उपवास के िलय ेÖवीकार करना चािहये । पराशर मिुन ने भी यही बात बताई ह ै। 

माचª 08 सोम अमावÖया 
माचª 14 रिव ®ीवृÆदावन धाम म¤ भगवान ®ी®ीराधागोिवÆदजी का पाटोÂसव, इस िदन भगवान 

®ी®ीराधागोिवÆदजी अपने ®ीिवúह łप से लालपÂथर मिÆदर म¤ ÿकट हòए थे इसिलये 
शोभायाýा तथा āजवािसयŌ के साथ भगवान का धूमधाम से उÂसव । 

माचª 19 शøु आमलकì एकादशी Ąतम् वैÕणवाणाम,् इसिदन से पिूणªमा तक ®ी®ीराधागोिवÆदजी का 
रंगोÂसव होगा । दसूरे िदन शबुह Ąत का पारण । 

माचª 22 सोम होली । गौर पिूणªमा, भगवान ®ीचैतÆय महाÿभुजी का आिवभाªव िदन, इसिदन 
एकादशी कì तरह से ही Ąत िकया जाता ह,ै शाम को चÆþोदय के पĲात ्भगवान ®ीचैतÆय 
महाÿभजुी का अिभषेक । दसूरे िदन ही Ąत का पारण होगा । इसिदन भगवान ®ी 
®ीराधागोिवÆदजी का रङ्गोÂसव समाĮ होगा । 

अÿैल 02 शøु पापमोिचनी एकादशी Ąतम् सव¥षाम,् दसूरे िदन सुबह Ąत का पारण । 

अÿैल 06 मंगल अमावÖया । 
 

।। ®ीकृÕणापªणमÖतु ।। 

।। ®ीहरये नमः ।। 


